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 Imaösvény 
Ez az imaösvény arra hív, hogy állomása-
it imádkozó lélekkel végigjárva találkoz-
hassunk Isten nekünk szóló üzenetével 
és megnyíljunk a Lélek munkájára.

Az ösvény nyolc állomásból áll (0–7.): 
minden állomás egy-egy feladatot és hoz-
zá kapcsolódó imát tartalmaz. Az alábbi 
leírásban az egyes állomásokhoz szük-
séges előkészület, valamint a feladat- és 
imalapok szövege is megtalálható. 

 0. állomás: 

 Előkészület:  Az alábbi szöveget nyom-
tassuk egy papírra. Az igét cserélhetjük 
a felekezetünk szerinti fordításra.

 Feladat- és imalap szövege: 

Szeretettel köszöntünk ezen az imaösvé- 
nyen, amely arra hív, hogy az állomá-
sokat végigjárva Ézsaiás próféta szavai 
nyomán megnyíljunk a Lélek munkájára.

„Mellet verve gyászoljátok a gyönyörű 
mezőket, a termő szőlőtőkét, népem ter-
mőföldjét, melyet fölver a tövis és a gaz, 
és a vigadozó város sok vidám házát! 
Mert üres lesz a palota, elnémul a város 
zaja. A várhegy és a bástya örökre állatok 
búvóhelye lesz, zebrák viháncolnak ott, 
és nyájak legelésznek. Végül kiárad ránk 
a lélek a magasból. Akkor majd a pusz-
ta kertté válik, a kert pedig erdőnek lát-
szik.A pusztában is jog lakik, a kertben 
igazság honol. Az igazság békét teremt, 
és az igazság a nyugalmat és a bizton-
ságot szolgálja örökké. Békés hajlékban 

lakik majd a népem, biztonságos lakóhe-
lyeken, gondtalan nyugalomban. De jég-
eső hull, és ledől az erdő, a város pedig 
elsüllyed a mélyben. Boldogok vagytok, 
akik mindenütt víz mellett vethettek, 
és szabadjára engedhetitek az ökröt és 
a szamarat..” (Ézs 32,12–20) [RÚF] 

 1. állomás: Gyász 

 Előkészület:  Tegyünk egy asztalra egy 
feszületet / keresztet, és takarjuk le egy 
kb. 40×40 cm-es fekete színű textíliával, 
kendővel vagy terítővel.

 Feladat- és imalap szövege: 

Valamit eltakar az asztalon levő fekete 
kendő. Ez a kendő jeleníti meg mindazt, 
amitől el kellene búcsúznod, amit végleg 
magad mögött kellene hagynod: legyen 
szó elkényelmesedett gondolkodásmód-
ról, mely inkább elválaszt, mint összeköt; 
elutasításról, mellyel csak rombolsz; ér-
zéketlen szokásokról; indokolatlan bi-
zalmatlanságról. Vedd le ezt a kendőt, 
nézd meg mit találsz alatta…

Isten, Te, aki a mennyekben: köztünk és 
mindenhol vagy! Kérünk, ajándékozz 
meg minden értelmet meghaladó bé-
kességeddel, hogy bűneinket keresve és 
megvallva, szívből elgyászolhassuk neked 
nem tetsző gondolatainkat és tetteinket. 
Ámen. (Béres Tamás)

Mielőtt továbbmész, kérlek, tedd vissza 
a kendőt, hogy a következő ember is le 
tudja venni, le tudja tenni…

https://bit.ly/TH2025-imaosveny
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 2. állomás: Elhagyatottság 

 Előkészület:  Tegyünk ki egy lecsatol-
ható pántú válltáskát / oldaltáskát úgy, 
hogy a vállpántot csak az egyik oldalon 
csatoljuk fel, a másikon pedig nem.

 Feladat- és imalap szövege: 

Ezt a táskát senki nem tudná most a vál-
lára venni. Eredetileg nagyon szép lehe-
tett, és nem kellett állandóan kézben 
tartani, de elég annyi, hogy a pánt nem 
kapcsolódik egészen a táskához – és az 
ebben a formájában máris nem alkalmas 
arra, hogy hordható legyen. A táska ta-
lán rendben van, kézben még lehetne is 
cipelni, de akkor mást nem lehet kézbe 
venni. Időnként hajlamosabbak vagyunk 
félretenni a táskát és másikat választani, 
pedig elég lenne a kapcsolódásra figyelni.

Istenünk, Teremtő Atyánk, Te adtad ne-
künk életünket és mindenünket. És Te 
adtad nekünk annak tudatát is, hogy 
valamikor, valahol, egyszer minden ke-
rek, szép, jó és áldott volt a Veled való 
közösségben. Amikor most ezerfelől le-
selkedik ránk az a veszély, melyet a saját 
környezetpusztító vétkeink okoztak, akkor 
Te adj nekünk erőt, Te adj nekünk hitet, 
hogy legyen bennünk alázat és bátorság 
Hozzád kiáltani és Lelkedért könyörögni. 
Erősítsd meg közösségeinket, hogy egymás 
számára megadhassuk mindazt, amit 
feladatul ránk bíztál. Jézus Krisztusért. 
Ámen. (Koltai Zsuzsa)

Ha becsatoltad a vállpántot, kérlek, kap-
csold ki, mielőtt továbbhaladsz, hogy 
a következő ember is meggondolhassa 

a helyreállítás lehetőségét az összekap-
csolással …

 3. állomás: A Lélek kiáradása 

 Előkészület:  Tegyünk ki egy elemmel 
működő lámpát, de az elem ne legyen 
a lámpában, hanem egy kicsi dobozban 
mellette.

 Feladat- és imalap szövege: 

Előtted fekszik egy lámpa, de nem tud 
világítani, amíg nincs hozzá energiája. 
Így működünk mi is: magunktól nem 
vagyunk képesek világítani, csak ha be-
tölt minket Isten Lelke, ha feltöltődünk. 
Kérlek, nyisd ki a kis dobozt, és tedd 
a lámpába az elemet. Közben fontold 
meg: az elem feltöltöttségén múlik, hogy 
a lámpa működik-e majd vagy sem, mert 
ez emberi találmány. Isten Lelke viszont 
sosem merül le. Kapcsold be a lámpát, és 
időzz egy kicsit a fényénél…

Mennyei Király, Vigasztaló, Igazságnak 
Lelke, aki mindenütt jelen vagy és minde-
neket betöltesz, minden javak kincsestára 
és az élet adományozója, jöjj és lakozzál 
mibennünk, és tisztíts meg minket min-
den szennyfolttól, és üdvözítsd, Jóságos, 
a mi lelkünket. (Mennyei Király – Szent-
lélekhez szóló fohász)

Kérlek, mielőtt továbbmész, vedd ki az 
elemet a lámpából, hogy a következő 
ember is végiggondolhassa, ki/mi kész-
tetheti indulásra…

 4. állomás: Igazság 

 Előkészület:  Készítsünk elő egy két- 
karú mérleget. (Ha nem áll rendelkezésre 
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kétkarú mérleg, akkor készíthetünk saját 
magunk is, például, ha egy vállfát fela-
kasztunk és a két végére helyezünk egy-
egy szatyrot.) A mérleg/vállfa vízszintes 
részére ragasszunk feliratot: békesség. 
Mindkét oldalra/szatyorba tegyünk kö-
veket, a következő felirattal: igazság.

 Feladat- és imalap szövege: 

Ahány ember, annyi nézet – ahány né-
zőpont, annyi igazság. Kérlek, nézd meg 
mit találsz a mérleg egyik oldalán. Vegyél 
a kezedbe egy követ, és gondolj egy-egy 
igazságtalannak vélt helyzetre. Majd 
a mérleg másik oldalán levő kövekből is 
vegyél egyet, és próbáld végiggondolni az 
előbbi helyzetet egy másik szemszögből 
nézve. Valószínűleg akkor kerülsz közel 
az igazsághoz, ha a két oldalt a békesség 
egyenlíti ki.

Istenünk, kérünk, tégy bennünket nyitottá 
és elfogadóvá, hogy képesek legyünk jól 
élni ajándékaiddal. Add, hogy a ne az 
uralkodó, hanem a szolgáló igazság lel-
külete járjon át bennünket akkor is, ami-
kor úgy érezzük, a pusztában járunk, és 
add, hogy Veled és igazságod által egyszer 
a teremtett világ összes lakójával együtt 
megérkezhessünk a béke kiterjedt virágzá-
sába, a nyugalom és a biztonság „erdőnek 
látszó” kertjébe. Ámen. (Szűcs Kinga)

 5. állomás: Béke, nyugalom 

 Előkészítés:  Az innen1 letölthető sablon 
alapján nyomtassuk ki és vágjuk dara-
bokra a galambot ábrázoló puzzle-t. Te-
gyük ki egy asztalra a felvágott részeket. 

 Feladat- és imalap szövege: 

Mire is van szükségünk a békességhez? 

Kérlek, hogy a rendezetlen puzzle-dara-
bokat tedd a helyükre úgy, hogy egy ép 
és rendezett képet kapj a végén!

Ha keresed a választ a kérdésre, hogy 
mire van szükségünk a békességhez, 
akkor nézd meg, milyen választ rejteget 
a madár a szárnyai alatt.

Teremtő Istenünk! Életünk, kapcsolataink, 
környezetünk sokféle rendezetlenségében, 
töredezettégében hozzád fordulunk meg-
újulásért, megbékélésért. Tudjuk, hogy 
a világ békessége a hozzád térésben, 
a veled való kapcsolat gyógyulásában 
indulhat el. Kérjük, használj bennünket 
céljaidra a teremtett világ gyógyításában, 
megújításában, formáld át életünket és 
életformánkat! Ámen. (Khaled A. László)

 6. állomás: Elsüllyedés 

 Előkészület:  Készítsünk elő egy nagyobb 
vödröt vagy edényt, amelybe vizet vagy 
nagyon híg sarat tehetünk. Készítsünk 
mellé kavicsokat, amelyekre előzetesen 
házakat rajzoltunk. 

 Feladat- és imalap szövege: 

Fogj a kezedbe egy kavicsot: ez a kavics 
jelképezi most azt a világot, amelynek el 
kell süllyednie hibáink, tévedéseink, bű-
neink miatt. Kérlek, tedd a vízbe, és nézd 
meg, hogyan merül alá. El fog süllyedni, el 
kell süllyednie. Hagyd itt, és menj tovább. 
Lehet, hogy idővel elpárolog a víz, lehet, 
hogy hegy épül majd belőle, nem tudjuk – 

1 https://bit.ly/TH2025-imaosveny
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csak Isten tudja, hogyan mi lehet belőle.

Urunk, Te látod, ha dől az erdő, és azt is, 
amikor a város alámerül a bűn, a közöny 
és az önzés sötétjébe. Könyörülj rajtunk, 
akik kiirtjuk az erdőt, de nem ültetünk 
reményt, falakat építünk, de nem közös-
séget, biztonságot keresünk, de nem igaz-
ságot. Taníts minket gyászolni azt, ami 
elromlott, és felelősen élni abban, amit még 
menteni lehet. Tedd érzékennyé szívünket 
a teremtett világ sebei iránt, és ébreszd fel 
bennünk a vágyat, hogy ne csak túléljünk 
a romok között, hanem akaratod szerint 
éljünk, és védjük azt, amit kezdetben jónak 
alkottál. Ámen. (Kodácsy Tamás)

 7. állomás: Boldogság, áldás 

 Előkészület:  Az alábbi áldásszöveg-
ből nyomtassunk néhány kártyát, hogy 

a résztvevők hazavihessék magukkal. 
Az áldás igés lap formájában, nyomtat-
ható verzióban letölthető innen1 is.

 Feladat- és imalap szövege: 

Szentlélek Isten, éltetőnk és megelevení-
tőnk! Áldunk téged, aki az élet vizét gaz-
dagon árasztod ki ránk ma is, és valóság-
gal egybekötöd egyházadat annak fejével, 
Jézus Krisztussal. Köszönjük, hogy te ta-
nítasz minket megelégedni – hiszen min-
denünk, ami van, a te ajándékod, te pedig 
nagylelkű Isten vagy. Könyörgünk, formálj 
minket a te békességed követeivé, hogy 
minden teremtés megnyerje benned bol-
dogságát! Ámen. (Ilosvai Dániel és Dorka)

Vigyél magaddal egy áldáskártyát!

Zsóri-Ments Orsolya
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