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 Második nap ∙ Elhagyatottság 
Földünkön a jelen írás keletkezésének 
időpontjában körülbelül 8,2 milliárd 
ember él. Szárazföldjeinket és víztöme-
geinket sűrűn hálózza az élet, körülbelül 
7,7 millió állat- és növényfajt ismerünk, 
és tudósok azt feltételezik, hogy 60%-a 
a fajoknak feltérképezetlen. Egy 2022-
es tanulmány szerint csak a hangyák 
száma 20 ezer milliárd a Földön. Bár 
bolygónkon jelenleg még mindig van 
tizenkilenc, emberek által lakatlan kis 
terület, sziget, alapvetően azt mondhat-
juk, hogy nem vagyunk egyedül sehol 
sem: teremtménytársaink, embertársa-
ink körülvesznek bennünket, bármerre 
megyünk, bárhol legyünk. És mégis, ki 
ne ismerné az elhagyatottság érzését?

„Mert üres lesz a palota, elnémul 
a város zaja” – írja a próféta. Aki ismeri 
a nagyvárosok állandó nyüzsgését, zaját, 
mocskát, fojtogató nyomását, abban még 
vágy is ébredhet a fizikai magány iránt. 
De így folytatja: „A várhegy és a bástya 
örökre állatok búvóhelye lesz, zebrák 
viháncolnak ott, és nyájak legelésznek.” 
(vö. Ézs 32,13) [RÚF] Ebben a vízióban az 

„örökre” szó és a viháncoló vadvilág képe 
már nem a barátságos, csendes énidő ki-
fejezése, hanem valami félelmetes és nyo-
masztó hiány: az elhagyatottság jelzője.

Az elhagyatottság nagyvárosi for-
gatagban, jókedvű társaságban is meg-
találhat bennünket, de elfoghat minket 
szeretteink temetésén állva, egy mindig 

forgalmas kórház várótermében, egy 
rosszízű családi perpatvar után, vagy 
bárhol, bármilyen nehéz helyzetben. 
Vajon mitől leszünk elhagyatottak, és 
ki vagy mi hagyott el bennünket?

Elhagyhat bennünket társ, barát, 
családtag, a környezetünk, elhagyhatjuk 
magunkat – és elhagyhat bennünket Is-
ten is. De vajon ezek a különböző okok-
ból előálló elhagyatottságok lényegileg is 
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különböznek, és egymástól függetlenül 
történnek?

Az elhagyatottság önkéntelen ál-
lapot, elszenvedője nem önnön akara-
tából vagy döntése következményeként 
jut ebbe a helyzetbe. Ugyanakkor az 
elhagyatottság azt is jelenti, hogy volt 
korábban egy állapot, amikor „jó volt”, 
amikor „minden kerek volt”, amikor 
nem voltunk elhagyatottak. Csak ennek 
a kezdeti jó és teljes állapotnak ismere-
tében érthetjük meg az elhagyatottság 
súlyát és terhét, és csak ezen keresztül 
juthatunk oda. Csak akkor érthetjük 
meg, hogy mit jelent Istentől elhagyatva 
lenni, ha ismerjük Istent.

Isten Élet, Isten Igazság, Isten Sze-
retet, Isten Világosság, Bölcsesség, Bol-
dogság, Békesség, Áldás, Isten minden 
jó forrása. Ezek a jó dolgok mind Istentől 
származnak, és ezeket mi, teremtmények 
az Ő megbízásából képviseljük egymás 
felé, az Ő Lelke által vezérelve és az 

Ő Lelke közösségének támogatásával. 
Amikor Istentől vagyunk elhagyatva, ak-
kor az élet, igazság, szeretet, világosság, 
bölcsesség, boldogság, békesség, áldás és 
minden jó hiányát, a korábban kereknek 
és teljesnek megélt állapot hiányát éljük 
meg.

Azonban az elhagyatottság – bár-
mennyire keserű és nyomorúságos ál-
lapot – nem jelent elveszettséget. A ke-
resztre feszített Jézus, amikor a zsoltár 
szavaival felkiált – „Istenem, Istenem, 
miért hagytál el?” (Zsolt 22,2a) [RÚF] –, 
akkor annak a megtörhetetlen hitnek 
és bizalomnak adja jelét, hogy az Isten-
től való legsötétebb elhagyatottságban 
is lehet és kell Istenhez kiáltani. Lehet 
Isten vigasztalásában, Isten sorsfordító 
hatalmában bízni. Lehet Isten Lelkének 
kiáradásáért könyörögni. Lehet Istentől 
Istent kérni.

Koltai Zsuzsa

Istenünk, Teremtő Atyánk, Te adtad nekünk életünket 
és mindenünket. És Te adtad nekünk annak tudatát is, 
hogy valamikor, valahol, egyszer minden kerek, szép, jó 
és áldott volt a Veled való közösségben. Amikor most 
ezerfelől leselkedik ránk az a veszély, melyet a saját kör-
nyezetpusztító vétkeink okoztak, akkor Te adj nekünk 
erőt, Te adj nekünk hitet, hogy legyen bennünk alázat 
és bátorság Hozzád kiáltani és Lelkedért könyörögni. 
Erősítsd meg közösségeinket, hogy egymás számára 
megadhassuk mindazt, amit feladatul ránk bíztál. Jézus 
Krisztusért. Ámen.
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