Lelkitiikor gyerekeknek

Mikor gyontam utoljdra?
Ha régen tortént: miért maradt el ilyen sokdig?

1. Uradat, Istenedet imddd, és csak Neki szolgdlj/

- Imddkozom-e reggelente? (Eltervezem-e, hogyan fogom mai napon Istent és embertdrsaimat
szolgdlni?)

— Imddkozom-e esténként? (Hdlat adok-e a napért? Végzek-e lelkiismeret-vizsgdlatot?)

- Figyelmesen imddkozom?

2 Isten nevét hidba ne vedd!

— Kdromkodtam? (Isten és a szentek nevét ejtettem-e ki dtkozddd, csinya szavak kiséretében? -
Milyen gyakran?) Haszndlok-e trdgdr szavakat? Uvsltés, kiabdlds?

— Szoktam-e emlegetni Isten nevét foloslegesen, tiszteletlendil?

— Eskiidoztem foloslegesen? - Szent dolgokkal tréfdlkoztam-e? Ginyoltam-e mds hitét, szokdsait,
bdrszinét, szarmazdasdt?

3. Az Ur napjdt szenteld meg!

- Vasdrnap, linnepnap mulasztottam-e szentmisét? (Hanyagsdgbdl? Hanyszor?)

— Szentmisén szeretettel vettem-e részt, figyelmesen?

— Pihenésre és linneplésre forditottam-e a vasdrnapot és az egyhdzi iinnepeket?

— A biinbanati napokon (péntekenként, hamvazészerddn) szoktam-e valamit tenni Isten irdnti
szeretetbdl? (Ha elfelejtettem, pdtoltam-e mds napon?) Megtartom-e a kotelezé bojtoket?
(Nagybajt pénteki histilalom.)

4. Atyddat és anyddat tiszteld/

— Tisztelem-e sziileimet? Engedelmes vagyok-e, szét fogadok-e nekik? Prébdlok-e oromet szerezni
nekik?

— Tisztelettel beszélek sziileimmel, tanitéimmal vagy van hogy feleselek, szemtelen vagyok?

— Tisztelem-e az idésebbeket? (Iskoldban, utcdn, stb?)

5. Ne olj!

— Szoktam-e verekedni, durvdskodni, gunyolddni, csifolédni? - Mdsoknak fdjdalmat okozni? (Ha
megbdntottam valakit, prébdltam-e jévatenni?)

- Vigydzok-e egészségemre? Betartom-e a kozlekedési szabdlyokat?

— Csdbitottam-e mdst biinre?

— Tartottam haragot?

— Nem vittem-e tilzdsba tv nézést, videdt, szadmitégépezést, szorakozdst, Ugy, hogy rabjdva tesz, vagy
emiatt elmaradt a kotelességem?

6. Ne pardzndlkod}!

— Pardzndlkodtam-e? - Gondoltam, beszéltem-e tisztatalant?

Néztem, olvastam-e szdndékosan ilyet?

Cselekedtem-e tisztdtalant?

7. Ne lopj!

- Vettem-e el olyat, ami nem az enyém? (Visszaadtam-e mar?)

— Vigydztam-e magam és mdsok holmijdra, értékeire?

— Felelésnek érzem-e magam a kozosség javaiért? (Iskoldban, utcdn, jarmivon?)

— Nem ,lopom-e" az id6t? - Becsiilettel végzem-e kotelességeimet? (Tanulds, munka, hittan?)

- Voltam-e lusta?

8. Ne hazud)j! Mdsok becstiiletében kdrt ne tégy!

- Hazudtam? - Okoztam-e ezzel mdsnak kart?

- Rdgalmaztam? (Fogtam-e mdsra olyat, ami nem igaz? Jévdatettem-e ezt?)

— Megvédtem-e mads becsiiletét, ha tehettem?

9-10. Embertdrsad hdzastdrsdt ne kivdnd! Se mds egyebet, ami az 6vé, ne kivdnd!

— TIrigykedtem-e? (Mds értékeire, tehetségére, gazdagsdgdra stb.?)

— Szivesen adtam-e rdszoruloknak? (Tulajdonombdl, id6mbéI?)




