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Szűz Mária, a hit és remény anyja,
 te példakép vagy a közömbösségbe süllyedt

emberiség előtt,
 tégy engem hozzád hasonlóan készségessé arra,

 hogy elfogadjam Isten akaratát,
 magasztaljam és dicsérjem az ő irgalmát!

Mária, a lelki erősség anyja,
 te ismered szívemet,

 kérlek, ne engedd, hogy elcsüggedjek!
 Bizalommal kezedbe helyezem életemet.

 Gyógyítsd meg sebeimet,
 gyengédséged kísérjen utamon!

Szeretet anyja,
 jelenléted vezessen bennünket,

 hogy örömmel láthassuk családunk összetartását!
 Segíts, hogy Isten gyengédségét és szeretetét

áraszthassam
 unokáim és a fiatalok felé,

 hogy ne csak értük,
 hanem velük együtt imádkozhassunk.

Járj közben értem, Mária, a Szentlélek ajándékáért:
 hogy támogasson gyengeségemben;

 öntse szívembe azt a vigasztalást,
 hogy a hit nyomait hagyhatom a fiatalok között,

 tanúságot tudok tenni az élet szépségéről,
 és segíthetem őket tudatosítani,

 hogy a földi életnek vége van,
 azon túl pedig az Atya ölelése vár ránk!

Ámen.






